FICHA 2

Te invitamos a dar una vuelta manzana con mama,
papa o los abuelos. Salir un ratito puede cambiarnos
el dia y dibujarnos una sonrisa.

Para dar esta vuelta hay prepararse: desperezarse un poco, estirarse, dar unos saltitos
para probar las piernas, sacudir los brazos y hacer respiraciones profundas para sentir
todo el cuerpo. ¢Listo? ;Ya lo hiciste? Ahora vas a necesitar algunas cosas:

Una mochila o bolso
N Zapatillas con hojas en blanco,
@ Barbijo Colronodas lapices y unas bolsitas
para recoger cosas
interesantes

Una botellita con
alcoholen gelo
en espray.

Te proponemos un paseo lleno
de poesiay canciones
cQué mensaje te gustaria

regalarle a los vecinos o :

nifios de tu cuadra? T
Escribi un poema o una Si ves una vereda amistosa,

cancion y pegala en un arbol, podeés dibujar una rayuela o

una pared o en el vidrio de tu dejar un mensaje para otros

ventana. caminantes atentos.

Con la mitad de un periodico hice un buque de papel,
que en la fuente de mi casa va navegando muy bien.
Mi hermana con su abanico, sopla y sopla sobre él.
iMuy buen viaje!

iMuy buen viaje, w
buquecito de papel!
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